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Guide pour approfondir  

la recherche des idées  
(La richesse des idées induit souvent un  maximum de points !!!) 

 

 
 / Constats = différents aspects du sujet étudié, 

 / Facteurs explicatifs : causes des différents aspects constatés  

 

 

Recherche 

spontanée 
 

 Tout ce qui vient à l’esprit 
 Puis on recherche  

o / Cours 

o /Stages, Actions professionnelles, 
o intervenants … 
o / Lectures 
o / Médias : Emissions  TV, Films, Pub 
o / Discussions  
o Etc …. 

 
 

Axes  
 

/ Formation :  
 domaines étudiés  
 spécialités professionnelles 
 secteurs emploi 
 … 

 

 

/ Société  

 Vie sociale : relations, cout 
 Santé : apports couts  
 Emploi travail 
 Consommation 
 Financements publics  
 Médical, scientifique  
 Législation, dispositifs 
 juridique  

 Économie 
 Financier 
 Juridique 
 Psychologique 
 … 
 
 

/ Individu  

 Physique 
 Psychologique, vécu, ressenti  
 Personnel 
 Familial 
 Amical, relationnel  
 Social : image, place 
 Logement  
 Financier : Économique : ressources, 

dépenses consommation  
 Santé : niveau, suivi, cout  
 Professionnel conditions de travail  
 Mode de vie, conditions de vie 
 …  
 

 

Les exemples  

 

 Tirés de votre expérience : souvenirs, 

observations, conversations  
 Tirés de l’expérience des autres : votre 

entourage, des personnages célèbres,  
 Tirés de vos connaissances : lecture, 

émissions, film, pays  
 … 
 

Axe du temps  
 

 Avant        maintenant         après 
 Passé         présent               avenir  
 Cause        constat               conséquence 
 

 
La clé 

interrogative  
 

 Qui   (caractéristiques du public : âge CSP 
situation familiale, niveau étude…) 

 Quoi   (pour quoi faire) (caractéristiques 

du phénomène, spécificité, causes, 
conséquences, importance, évolution…) 

 Où (où cela se passe, pays, région, milieu  
 Quand  (phénomène récent ? avec quoi 

coïncide cette apparition  
 Comment (comment se manifeste ce 

phénomène comment lutter contre, pour  
 Combien (de personnes concernées, 

phénomène répandu ? cout à société ?  

 Pourquoi (au nom de quoi ? par quoi ? à 
quelle condition ? par quels moyens ? 
quelle fonction ? => causes) 

 Avec quelles conséquences ? 
 … 
 

Qui ? Fait quoi ? Où ? Quand ? Comment ? 
Pourquoi ?  

Avec qui ? Au nom de quoi ? Devant qui ? Pour 
qui ?  
 

 

La clé 

interdisciplinaire  

 Géographique Spatial 
 Historique Temporel 
 National, Européen, International 

 Politique 
 Économique 
 Démographique 
 Juridique, règlementaire 
 Scientifique Technique Médical 
 Écologique 
 Sociale,  
 Culturelle Symbolique 
 Psychologique Humain 

 Philosophique, Idéologique,  
 Religieux, Moral 
 Pédagogique 
 Éthique 
 Esthétique 
 … 
 

La clé 

antithétique : 

(opposé) 

 

 Temps / espace 

 Théorie / 

pratique  
 Absolu / relatif 

 Général / 

particulier  

 Structure / 

conjoncture  
 Provisoire / 

définitif  
 Formel / informel 

 Objectif / 

subjectif 
 Généralité / 

spécificité  

 Avantages / 

dangers  

 Continuité / 
discontinuité 

 Quantité / 

qualité  
 Endogène / 

exogène 

 Autonomie / 

dépendance 

 
 

 Implicite / 
explicité 

 Public / privé  

 Long terme / 

court terme  
 Apparence / 

réalité 

 Problème / 

solution  
 Nature / culture  

 Micro / macro  
 Spontané / 

réfléchi  
 Actif / passif 

 Affectif / 

rationnel 

 Conscient / 

inconscient  
 Supérieur / 

inférieur 
 Central / 

périphérique 

 National / local 
 

 


